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Ogretmen Rehberligine Genel Bakis

Bu Egitimci Destek Dosyasi, Vahsi Dogada Afet Magduru Psikolojisini Anlama egitim moduline eslik
etmek Uzere tasarlanmistir ve etkili sunumunu gelistirmek icin 6zel olarak hazirlanmis metodolojik ve

didaktik rehberlik saglar.

Egitimcilere su konularda yardimci olmayi amacglamaktadir:
Bu modulun Unite icindeki belirli pedagojik hedeflerini anlamak

Mesleki egitim, strekli mesleki egitim ve 6gretim ve diaspora 6grencilerinin katilimini saglamak icin
uygun Ogretim stratejileri ve araclari uygulamak

Temel etkinlikleri guvenle kolaylastirmak, distiinmeyi tesvik etmek ve bilginin kalicithgini desteklemek

Sunumu farkli formatlara (ylz yuze, cevrimici, karma) ve gesitli 6grenci ihtiyaclarina gére uyarlamak

Not: Bu modiiliin ve ilgili sinavin tamamlanmasi egitimcinin mesleki gelisimine katkida bulunur ve
sertifikasyona yol acabilir.
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Bu Egitim Modiiliiniin Ogrenme icerigi

Egitim Modulinlin Amaci

Egitim Modliiniin Ogrenim Ciktilari

Giris: Vahsi Dogada Afet Magdurlarinin Psikolojisini Anlamak

Anahtar Kavramlar ve Terminoloji

Onemini Anlamak

Bu Egitim Moduiliiniin Onemi

Vahsi Dogada Afet Magdurlarinin Psikolojisini Anlamada Dogal Afetler
Sel

Orman Yanginlari

Firtinalar ve Kasirgalar

Asiri Soguk

Duraklayin ve Distniln

Vahsi Dogada Afet Magdurlarinin Psikolojisini Anlamada Teknolojik ve Endustriyel Afetler
Kimyasal Sizinti

Gaz Kacagi

Altyapi Arizalari

Duraklayin ve diistinin

Vahsi Dogada Afet Magdurlarinin Psikolojisini Anlamada Biyolojik ve Saglikla ilgili Afetler
Vahsi Dogada Gida Kontaminasyonu

Vahsi Dogada Hayvanlardan insanlara Bulasan Salgin Hastaliklar

Vahsi Dogada Toplu Yaralanma Durumlarinda Tibbi Acil Durumlar
Duraklayin ve diistinin

ilham Veren Eylemler ve Rol Modeller

Kesfedilecek Daha Fazla Sey
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Onerilen Ogretim Yontemleri ve Araclari

Ogretim Yéntemi 1: Senaryo Tabanli Tartisma

Bu yontem, 6grencileri elestirel disiinmeye, riskleri analiz etmeye ve bilgilerini vahsi dogada gercekei biyolojik veya saglkla ilgili afet durumlarina
uygulamaya tesvik eder. Hem yiz yiize hem de gevrimigi sunum igin uygun olmasi, onu gesitli 6grenci gruplari igin oldukga uyarlanabilir hale getirir.

Uygulama ornegi: Gida kontaminasyonu, zoonotik salginlar ve toplu yaralanmalara yol acan tibbi acil durumlar hakkindaki slaytlari isledikten sonra,
egitmen bir senaryo sunar:"Uzak bir daglik alanda bir ylirliylis grubunun pargasisiniz. Aniden, birkag katiimci yemek paylastiktan sonra gastrointestinal
semptomlar gelistirirken, digerleri de panige kapilip kendilerinin de etkilenebileceginden endise etmeye baslar. Tibbi yardim birkag saat uzakliktadir.

Hem fiziksel giivenligi hem de psikolojik destegi saglamak icin ilk &nce ne yapardiniz?"Ogrenciler kiiciik gruplara ayrilir (cevrimici grup odalari veya yiiz
ylze grup tartismalari).

Her grup, hem tibbi midahaleyi hem de psikolojik destegi g6z 6niinde bulundurarak acil eylemler 6nerir. Daha sonra gruplar stratejilerini paylasirlar ve
egitmen, belirli tepkilerin neden panigi azalttigi ve dayanikliigi artirdigl konusunda bir diistinmeyi kolaylastirir ve kararlari moduldeki temel kavramlarla
iliskilendirir:

Etkilenen bireylerin izolasyonu ve izlenmesi
Sakin iletisim ve glivence
Kontroll yeniden saglamak ve grup kaygisini azaltmak icin gorev devri

Rutinlerin ve hijyen uygulamalarinin sirdirilmesi
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Onerilen Ogretim Yontemleri ve Araclari
Ogretim Yontemi 2: Rol Yapma

Ogrenciler, gercekci doga felaketi senaryolarinda fiziksel miidahale ve psikolojik destegi birlestirerek pratik beceriler ve karar verme becerileri
gelistirirler.

Ornek: "Bir yirlyus sirasinda, bazi yiriyusciler vahsi yasamla temas ettikten sonra grip benzeri semptomlar gelistirirken, bir digeri hafif bir
yaralanma gecirir. Kurtarma saatler siirer.«

Roller:

Lider: Miidahaleyi koordine eder ve net bir sekilde iletisim kurar

Tibbi miidahale gérevlisi: ilk yardim saglar ve semptomlari izler

Psikolojik destek: Grubu sakinlestirir, panigi yonetir

Guvenlik gorevlisi: Bolgenin glivenligini saglar ve malzemeleri organize eder

Etkinlik:

Senaryoyu canlandirir ve baski altinda kararlar alir

Hangi eylemlerin panigi azalttigini, kontroli iyilestirdigini ve duygusal refahi destekledigini diistintr
Sonug:

Doga ortamlarinda fiziksel glivenlik ve psikolojik destegi entegre eder

iIet' iderlik ve stres t’dnetlml becerilerini gelistirir
&> VET-REA
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Onerilen Ogretim Yontemleri ve Araclari

Ogretim Yontemi 3: Rehberli Yansitma Ginligii Tutma

Bu yontem, ogrencilerin bilgileri pekistirmelerine, deneyimleri temel kavramlarla iliskilendirmelerine ve karar verme ve duygusal yonetim
Uzerine distinmelerine yardimci olur.

Ornek: Bir simiilasyon veya senaryo tartismasindan (gida kontaminasyonu, zoonotik salgin veya toplu 6liim) sonra, egitmen dgrencileri sunlari
distinmeye yonlendirir:

Fiziksel ve psikolojik riskleri yonetmede neler iyi gitti?
Hangi eylemler gelistirilebilir?
lletisim ve gérev devri grup stresini nasil etkiledi?

Etkinlik:

Klglk grup veya tim sinif tartismasi

Ogrenciler deneyimlerini ve edindikleri dersleri paylasir.
Egitmen, yansimalari modul kavramlariyla iliskilendirir:
izolasyon, guvence, rutinleri stirdirme ve sakin iletisim.
Sonug:

Doga felaketi psikolojisi anlayisini derinlestirir.

Duygusal destek ve glivenlik icin pratik stratejileri gliclendirir.
estirel distinmeyi ve surekli gelisimi tesvik eder.
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Gelistirici Ipuclari

Gergekgi Senaryolar Kullanin

Gercek doga olaylarindan (6rnegin, gida kaynakli hastaliklar, zoonotik salginlar, toplu 6limli olaylar) hikayeler veya vaka ¢alismalari
sunun.

Ogrencileri, konuya daha fazla dahil olmalari icin tepkileri canlandirmaya tesvik edin.

Etkilesimli Sorular

Sik stk durup yénlendirici sorular sorun: "ilk dnce ne yapardiniz?" veya "Grubu nasil sakinlestirirdiniz?
"Grup tartismalarini ve akranlar arasi problem ¢6zmeyi tesvik edin.

Gorsel Yardimcilar ve Haritalar

Riskleri ve glivenli bolgeleri gorsellestirmek icin patika haritalarini, kamp alani diizenlerini veya doga alanlarinin diyagramlarini
kullanin.

Senaryo gercekgiligini desteklemek igin tehlikelerin (kirlenmis yiyecekler, yaban hayati isaretleri, glivenli olmayan yapilar) gérsellerini
gosterin.

Simiilasyonlarda Rolleri Atayin
Tatbikatlar sirasinda 6grencilere belirli roller (lider, tibbi miidahale gorevlisi, psikolojik destek, glivenlik gorevlisi) verin.

RGN donldsimll olmasi, herkesin karar alma sirecini farkl bakis acilarindan deneyimlemesini saglar.
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Adaptasyon Stratejileri

Yuz Yuze

Doga senaryolarini canlandirmak icin acik hava veya sinif
simulasyonlari kullanin ve 6grencilerin fiziksel tepki ve
psikolojik destek uygulamalarini saglayin.

Aktif katilimi ve akran 6grenmesini tesvik etmek icin rol
yapma ve kicgutk grup tartismalarini tesvik edin.

Anlayisi gelistirmek icin haritalar, tehlike diyagramlari veya
sahte kamp alani dizenlemeleri gibi gérsel yardimcilar
ekleyin.

Ogrenmeyi deneyim yoluyla pekistirmek icin ilk yardim
cantalari, giivenlik ekipmanlari ve senaryo malzemeleriyle
uygulamali pratik yapmalarina olanak taniyin.

t> VET-READY

Cevrimigi
Uzak ortamlarda etkilesimi stirdirmek icin senaryo tartismalari ve
rol yapma etkinlikleri icin ayri ¢alisma odalari kullanin.

Gergekci senaryolar olusturmak icin doga tehlikelerinin
haritalarini, resimlerini veya videolarini paylasin.

Katilimi tesvik etmek ve anlayisi degerlendirmek icin anketler,
sinavlar ve etkilesimli beyaz tahtalar kullanin.

Teoriyi pratik karar alma sireciyle birlestirerek, rehberli tartisma
panolari veya canli degerlendirmeler araciligiyla disiinmeyi
kolaylastirin.

Dijital olarak deneyimsel 6grenmeyi desteklemek icin ilk yardim ve
gluvenlik prosedurlerinin kayith gésterimlerini kullanin.
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Bu Modilde Ele Alinan Temel ESCO Becerileri

Hedeflenen ¢apraz ESCO beceri kategorisi: T3.3 — Olumlu bir tutumu siirdiirmek Gelistirilen temel beceriler: Dayaniklihigi korumak, Duygusal destek saglamak,
Belirsizlikle basa ¢ikmak, Dusunceli kararlar almak

Dayanikhligi koruyun. Uygulama: Vahsi doga felaket senaryolarini (gida kirliligi,
zoonotik salginlar, toplu zayiat acil durumlari) iceren "Duraklat ve Disun"
slaytlari.

Egitimciler bu beceriyi su sekilde vurgular:
Uzak veya kaynaklarin kisith oldugu ortamlarda stres altinda sakin ve sogukkanli
kalma Uzerine distinmeyi tesvik edin.

Belirsizlik ve yardima erisimin gecikmesi ortaminda direngli kalma stratejileri
Uzerine tartismalari kolaylastirin.

Duygusal destek saglayin.

Uygulama: "Senaryo Tabanli Tartisma" slaytlari, rol yapma oyunlariyla birlikte,
doga krizleri sirasinda grup tyelerini (cocuklar, yashlar veya endiseli katilimcilar)
destekler.

Egitimciler bu beceriyi su sekilde vurgular:

Ogrencileri aktif dinleme, giivence verme ve empatik iletisim konusunda
yonlendirin.

Duygusal destegin grup glivenligi ve etkili karar alma Uzerindeki etkisini

&) VET-READY

Belirsizlikle basa ¢ikmaUygulama:

Ongorillemeyen acil durumlari (zoonotik salginlar, ani hastaliklar, vahsi yasam
kamplarindaki yapisal arizalar) kapsayan "Afet Senaryolari" slaytlari. Egitimciler bu
beceriyi su sekilde vurgular:

Duygusal tepkiler ve uyum stratejileri tGizerine dislinceleri yonlendirin.

Farkli doga felaketi tiirlerinin ve bunlarin 6ngériilemeyen sonuglarinin
karsilastirilmasini tesvik edin.

Diistinceli kararlar alin

Sonrasinda pratik yapin: Ogrencilerin miidahale stratejileri gelistirdigi, vahsi doga
felaketi tlrlerini (gida kirliligi, toplu can kaybi olaylari, zoonotik salginlar) sunan
slaytlar.

Egitimciler bu beceriyi su sekilde vurgular:

Eylemleri mantikl ve empatik bir sekilde gerekcelendirmek icin tartismalari
kolaylastirin.

Karar verme slirecinde grup uyelerinin psikolojik refahinin dikkate alinmasini tesvik
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Degerlendirme Destegi — Ogrenci llerlemesini
Nasil Kontrol Edebilirsiniz?

Bu egitim moduliiniin sonunda, katilimcilar oturum boyunca ele alinan temel kavramlari anlama diizeylerini degerlendirmek Gzere tasarlanmis 10 soruluk
coktan secmeli bir testi tamamlarlar. Bu test, bilginin kaliciligini, dogal afet magduru psikolojisinin anlasiimasini ve uzak veya kaynaklari kisitl ortamlarda
basa ¢itkma stratejilerinin uygulanmasini degerlendirir.

Ek Degerlendirme Stratejileri
1. Duygusal Tepki Siralamasi
Nasil ¢alisir:

Ogrenciler 3-4 doga felaketi senaryosunu (6rnegin, gida kirliligi, zoonotik salgin, yiiriiyls sirasinda ani hastalik) inceler ve grubun psikolojik refahini en iyi destekleyen
tepkileri siralar.

Ortaya koyduklari:
Uzak ortamlarda duygusal destege 6ncelik verme, stresi yonetme ve karar alma becerisi.
Psikolojik ilkelerin uygulanmasi ve vahsi yasam baglamlarinda magdur tepkilerinin anlasiimasi.

2. Basa Cikma Plani Miicadelesi

Nasil ¢alisir: Bir senaryo veya videodan sonra, 6grenciler sakin kalmak, kaygiyi azaltmak, glivenligi saglamak ve dogada grup Uyelerine glivence saglamak icin adim
adim bir plan olustururlar.

Neyi ortaya koyar:Bilgiyi sentezleme ve dayanikhlik stratejilerini uygulama becerisi.

Baski altinda pratik ve empatik eylemlerle grup refahini desteklemeye hazir olma.

VET-READY
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Ek Arka Plan Materyalleri
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https://www.mountaineers.org/about/vision-leadership/board-of-directors/committees/branch-leadership-committee/outdoor-leadership-committee/seminars-clinics/psychological-first-aid-for-mountaineers-online-classroom?utm_source=chatgpt.com
https://www.mountaineers.org/about/vision-leadership/board-of-directors/committees/branch-leadership-committee/outdoor-leadership-committee/seminars-clinics/psychological-first-aid-for-mountaineers-online-classroom?utm_source=chatgpt.com
https://www.mountaineers.org/about/vision-leadership/board-of-directors/committees/branch-leadership-committee/outdoor-leadership-committee/seminars-clinics/psychological-first-aid-for-mountaineers-online-classroom?utm_source=chatgpt.com
https://www.mountaineers.org/about/vision-leadership/board-of-directors/committees/branch-leadership-committee/outdoor-leadership-committee/seminars-clinics/psychological-first-aid-for-mountaineers-online-classroom?utm_source=chatgpt.com
https://www.mountaineers.org/about/vision-leadership/board-of-directors/committees/branch-leadership-committee/outdoor-leadership-committee/seminars-clinics/psychological-first-aid-for-mountaineers-online-classroom?utm_source=chatgpt.com
https://apps.who.int/iris/handle/10665/44615
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https://www.eva93.lv/

ORTAKLIK

AFAD

T.C. DENIZLI VALILIGI
iL AFET VE ACIL
DURUM MUDURLUGD

https://denizli.afad.gov.tr/

7~ W\

Non-formal Education 4Y

https://ngo-nfedy.com.ua/en

NEOTALENTWAY

https://neotalentway.com/

‘ MON HOP I

https://vonhope.is/
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https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
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VET-READY iLE KOLAYLIKLA OGRENIN
BOLUM 3: ORMAN AFETLERI FARKINDALIGI VE VAHSI
DOGADA HAYATTA KALMA
EGITIM MODULU 17: Vahsi Doga Ortaminda Afet
Magduru Psikolojisini Anlamak


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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